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Резюме: Публикацията е посветена на научните изследвания на инфлационните 

процеси в България след 2000 г. След критичен анализ на резултатите на теоретичните и 
емпиричните изследвания на инфлацията и систематизиране на резултатите са иденти-
фицирани три основни направления на проблематиката, всички в макроикономически 
план. В първото направление попадат описателни изследвания на ценовата стабилност, 
динамика и структура. Второто направление се съсредоточава върху последиците от ин-
флацията за икономиката и обществото, най-често негативни и свързани с потискане на 
инвестиционната активност и икономическото развитие, обезценка на доходите и спес-
тяванията, спад в жизненото равнище, влошаване на финансовото състояние на фирмите 
и бюджетен дефицит. Третото направление се фокусира върху факторите, обуславящи 
инфлационните процеси, като проинфлационните са свързани с платежните дефицити, 
външно влияние, нарастване на разходите за труд и икономическата несигурност, а деф-
лационните – с административните регулации, стагниращото потребителско търсене и 
паричната политика на централната банка. 
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Abstract: The publication is focused on the scientific research of inflationary processes 

in Bulgaria after 2000. After a critical analysis of the results of the theoretical and empirical 
studies of inflation, and systematization of the results, three main problem areas have been 
identified, all in a macroeconomic plan. The first topic includes descriptive studies of price 
stability, dynamics and structure. The second topic focuses on the consequences of inflation for 
the economy and society, most often negative and related to suppression of investment activity 
and economic development, devaluation of income and savings, decline in living standards, 
deterioration of the financial condition of companies and budget deficit. The third direction 
emphases the factors determining inflationary processes, with the pro-inflationary factors being 
related to payment deficits, external factors, rising labour costs and economic uncertainty, while 
the deflationary factors being related to administrative regulation, stagnant consumer demand 
and the monetary policy of the central bank. 



280 

Key words: Inflation, Consumer Prices, Literature Review. 
JEL: E31. 
 

 

Въведение 
 
Динамиката на цените, инфлацията и инфлационните процеси имат 

важно значение за функционирането на икономиката, както по отношение 
на обрaщението, търговските потоци, доходите и потреблението, така и в 
по-общ план – за ефективно разпределение на ресурсите чрез механизмите 
на търсенето и предлагането на стоки и услуги. Високата инфлация е проб-
лем, който води до обедняване на населението, засилване на неравенството, 
спад в жизненото равнище и потреблението, депресира инвестиционната ак-
тивност и предлагането на труд, като в крайна сметка води до понижаване 
на икономическия растеж. Намаляването на цените, от друга страна, се свър-
зва с дефлационни процеси, повишаване на лихвените равнища, отлагане на 
потребление и инвестиции, трудности с платежоспособността и неравно-
мерно икономическо развитие. За приемлива и дори полезна се счита сла-
бата инфлация, при която икономиката успешно се справя с компенсирането 
на реалните доходи, инвеститорите имат интерес да разширяват производс-
твото, потреблението нараства и цената на заемния капитал е в разумни гра-
ници. 

България, след трансформацията от планова към пазарна икономика, 
преминава през периоди на слаба, силна и хиперинфлация, въвеждане на ва-
лутен борд и стабилизиране на цените и на икономиката като цяло. Въпреки 
паричния съвет, ценовите равнища продължават да нарастват, като това е 
особено отчетливо в периодите на кризи и екстремални международни съ-
бития (КОВИД, войната в Украйна). Динамиката на цените, инфлацията и 
нейните характеристики в България са в полето на интерес на редица изсле-
дователи, които дават както описание на основните тенденции, така и из-
ползват сложни иконометрични модели за оценка на факторно влияние. 

Обект на изследването са потребителските цени и инфлацията, а пред-
метът обхваща теоретичните и емпиричните изследвания на инфлационните 
процеси в България след 2000 г. 

Настоящата разработка си поставя за цел за направи преглед на изс-
ледванията за инфлацията в България през последните 20 години, да прос-
леди основните направления на анализа, да отчете основните характерис-
тики на публикациите и да извърши определено систематизиране. Задачите 
на изследването са две, като първата се състои в извършване на критичен 
анализ на научната проблематика в областта на инфлацията и потребителс-
ките цени в България, а втората – в установяване на основните области, в 
които се фокусират изследванията. 
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Изследователската теза гласи, че научните изследвания на инфлаци-
ята и цените в България са посветени на конкретна проблематика, но грави-
тират около основните аспекти на инфлацията, което позволява да се систе-
матизират, като се идентифицират основните направления на анализа. 

Обзор на научните изследвания за инфлацията в България 
Научните изследвания за инфлацията се извършват често с помощта 

на описателния анализ, като се изчисляват характеристиките на ценовата ди-
намика, структурата на цените и промените в нея. Златинов (Zlatinov, 2017) 
анализира инфлационните процеси в България в контекста на влиянието на 
глобалната икономическа и финансова криза от 2008 г. и последствията й 
върху потреблението. Той оценява кривата на Филипс за периода 1998−2015 
г., за да установи различието между безработицата и нейното равновесно 
ниво, след което анализира влиянието на инфлацията при отделните пози-
ции на разходите на домакинствата. Авторът установява, че делът на разхо-
дите за храна намалява при слабо нарастване на цените на хранителните 
продукти, докато делът на разходите за алкохолни продукти и тютюневи из-
делия се запазва при нарастване над 50% на цените им. При групите „Жи-
лища, вода, електроенергия и горива“ и „Жилищно обзавеждане и поддър-
жане на дома“ нарастването на цените води до повишаване на дяловете им 
в разходите на домакинствата. 

Кънева (Кънева, 2018) изследва степента на конвергенция на българс-
ката икономика с европейската икономика, където постигането на ценова 
стабилност е показател за икономическата конвергенция. След анализ на це-
ните и динамиката на инфлацията за периода 2004−2016 г. е установено, че 
България покрива критерия за ценова стабилност, като, парадоксално, поло-
жително влияние е оказала световната финансово-икономическа криза от 
2008 г. В резултат изчислените референтни значения на ключовите индика-
тори за ценовата стабилност на България са в границите на европейските. 
Допълнително влияние е оказал и въведеният паричен съвет, чието функци-
ониране подпомага поддържането на ниски нива на инфлация. 

Величков (Величков, 2024) извършва емпирично изследване на инф-
лацията в България през 2022−2023 г. Използван е динамичен анализ и опи-
сателните характеристики на развитието – темпове на растеж, темпове на 
прираст и коефициенти на изпреварване. Чрез описателен анализ в различни 
разрези на хармонизирания индекс на потребителските цени се установяват 
структурните различия в динамиката на цените в страната по отделни пот-
ребителски групи. Най-висока инфлация се наблюдава при хранителните 
стоки, като увеличението на техните цени има съществен принос за общото 
повишение на цените в България. На второ място е поскъпването на енер-
гийните продукти, особено в първата половина на 2022 г., но последващата 
им динамика е към намаление и в края на 2023 г. има задържащ ефект върху 
общото равнище на цените в страната, докато при неенергийните продукти 
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повишаването на ценовите нива продължава да стимулира инфлационните 
процеси. 

Важно внимание се отделя на последствията от инфлацията и проме-
ните в цените за отделните сфери, икономически процеси или за икономи-
ката и социалната сфера на страната като цяло. Гетов (Гетов, 2006а) анали-
зира периода на хиперинфлация и последващата стабилизация (1997−2005 
г.), проследява въздействието на цените върху капиталовия пазар, финансо-
вото състояние на фирмите, републиканския бюджет, производствената дей-
ност и динамиката на промишленото развитие. Според Касабов и Касабов 
(Касабов и Касабов, 2015) последиците от дефлацията за икономиката се из-
разяват в нарастване на лихвените проценти и свързаното с това огранича-
ване на инвестиционната активност, свиване печалбите на предприятията и 
натиск върху бюджета поради намаление на приходите в номинално изра-
жение. 

Ценков (Ценков, 2016) разглежда инфлацията като ключов фактор за 
икономическата сигурност на България. Това той свързва с обезценката на 
парите и спестяванията и намаляване на потреблението. Според него висо-
ката инфлация има възпиращ ефект върху потенциалните инвеститори, 
както и обратния случай – дефлацията, когато потребителите отлагат мо-
мента на потреблението, а инвеститорите – на инвестицията, а кредитите се 
оскъпяват и нараства рискът от изпадане в неплатежоспособност на креди-
тополучателите. Препоръчва се ниска инфлация от около 2%, която да сти-
мулира потреблението и бизнес активността. 

Алексеева (Алексеева, 2017) разглежда проблемите при практичес-
кото отчитане на инфлацията в търговските дружества, методите за преиз-
числяване на съответните показатели, влиянието на инфлацията при взема-
нето на адекватни управленски решения на фирмено ниво. Павлова (Pavlova, 
2017) анализира връзката между инфлационните очаквания и готовността за 
закупуване на стоки за дълготрайна употреба и установява, че поведението 
на домакинствата се различава в периоди на силна и слаба инфлация, но раз-
личията не са големи. Йорданова (Йорданова, 2018) анализира въздействи-
ето на инфлацията върху финансовите решения на домакинствата в Бълга-
рия. След изследване динамиката на хармонизирания индекс на потребител-
ските цени за периода 2007−2017 г., доходите и потреблението на населени-
ето се установява, че различните децилни групи в подоходното разпределе-
ние на домакинствата реагират по различен начин на инфлационния натиск.  

Богданов (Богданов, 2021) разглежда динамиката на инфлацията в 
България за периода 2008–2020 г. и връзката й с пазара на труда и равнището 
на безработица. Той установява асиметрични тенденции в динамиката на 
потребителските цени и коефициента на безработица, като „инфлацията на-
раства, но не особено значително, а безработицата като цяло е на сравни-
телно ниско ниво“ (Богданов, 2021, стр. 22). Според него кривата на Филипс 
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не дава добро логическо тълкуване на този феномен – намаляваща безрабо-
тица и слаба инфлация, като корелацията между тях е сравнително ниска. 

Цветков и Георгиева (Tsvetkov & Georgieva, 2022) разглеждат инфла-
цията и инфлационната нестабилност и връзката им с несигурността в бъл-
гарската икономика след 2000 г. Като използват модерните иконометрични 
техники на модели с условна авторегресионна хетероскедастичност, те ус-
тановяват, че инфлацията и инфлационната нестабилност се ускоряват вза-
имно в поредица от синергични мултипликации. От своя страна инфлацион-
ната нестабилност поражда несигурност в цялата икономика, като Валут-
ният борд не успява да възпрепятства тези неблагоприятни ефекти. 

Величкович и Станоевич (Veličković & Stanojević, 2022) разглеждат 
инфлацията като един от ключовите макроикономически индикатори (част 
от т.нар. „магически диамант“, или „магическа четворка“), който често има 
негативен ефект върху икономическото развитие и който е трудно да се из-
бегне поради връзката между инфлацията и равнището на безработица 
(т.нар. „крива на Филипс“). Емпиричният анализ на връзките между растежа 
на брутния вътрешен продукт и инфлацията в няколко европейски държави 

(Гърция, Испания, Португалия, Кипър, Малта, Словения) и ЕС като цяло ус-
тановява негативна зависимост за периода 1995−2016 г. – твърде ниската 
инфлация задържа нивото на икономически растеж. 

Петкова (Petkova, 2024) анализира макроикономическите ефекти от 
високата инфлация, последващото повишаване на лихвените проценти от 
централните банки (вкл. Федералната система и Европейската централна 
банка) и последиците за икономическото развитие, инвестициите, потребле-
нието, обема и растежа на брутния вътрешен продукт и реакцията на други 
ключови икономически показатели. 

Анализират се и основните фактори, които оказват влияние върху про-
мените в ценовите равнища. Гетов (Гетов, 2006б) разглежда основните фак-
тори за инфлацията в България след началото на промените и въздействието 
на ценовата динамика върху макроикономическото развитие. Фокусът е на-
сочен върху политиката на БНБ, задлъжняването на предприятията, платеж-
ните дефицити и външните (валутни) фактори. Гетов (Гетов, 2006а) анали-
зира инфлационните процеси през периода на хиперинфлация и последва-
щата стабилизация (1997−2005 г.). Посочени са причините за хиперинфла-
цията и продължителните дисбаланси във финансовата и бюджетната сфери 
и на валутните пазари. Гетов (Гетов, 2008) анализира инфлацията като ико-
номическо явление, посочва видовете инфлация, начините за нейното из-
мерване, както и основните фактори, които обуславят покачването на це-
ните. Прави се оценка и на т.нар. „безопасно“ равнище на инфлация, което 
също зависи от различни предпоставки, както и за последиците от инфлаци-
ята за производителите, рентиерите, потребителите и банковата система.  

Гетов (Гетов, 2010) разглежда възможностите на Централната банка 
да таргетира инфлацията, което да играе ролята на заместител на Валутния 
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борд. Посочени са предимствата на подобен инструмент – прозрачност и 
разбираемост от обществеността, намален политически натиск, ефективна 
монетарна политика, както и необходимите предпоставки – работеща па-
зарна икономика и точна, навременна и достоверна статистическа информа-
ция за динамиката на потребителските цени и инфлацията. Касабов и Каса-
бов (Касабов и Касабов, 2015) разглеждат дефлацията в България през 
2013−2015 г. и установяват основните фактори – административни регула-
ции на определени цени, слабото потребителско търсене след световната 
финансова и икономическа криза от 2008 г., икономическата несигурност, 
понижението на цените на суровините на международните пазари, валутния 
курс и разходите за труд. 

Радев (Радев, 2016) анализира дисбалансите между спестяванията и 
инвестициите в България и възможностите за приложение на динамичен мо-
дел на неравновесие. В него инфлацията и очакваната инфлация се предста-
вени като зависещи от обема на производството, лихвените проценти и до-
верието в централната банка. Тодорова (Тодорова, 2017) изследва инфлаци-
онните и дефлационните тенденции в световен и европейски мащаб, разгра-
ничава инфлацията на разходите от инфлацията на търсенето и идентифи-
цира шест причини за наблюдаваната след 2000 г. дефлация: застаряването 
на населението, високия стандарт на живот, рентиерските икономики, тех-
нологичен икономически растеж, деиндустриализация и засилване на фи-
нансовия сектор, ерозията на средната класа и нарастването на неравенст-
вото. 

Христозов (Христозов, 2019) разглежда влиянието на приемането на 
еврото върху динамиката на цените на стоките и услугите в страните, които 
приемат новата валута. Анализът на държавите − членки на ЕС показва, че 
не се забелязва повишаване на цените след приема на еврото, които да се 
дължат на приемането като техническа операция. В същото време изолира-
нето на чистото влияние на преминаването към новата валута е силно зат-
руднено, поради комплексния характер на инфлационната динамика и въз-
действието на редица икономически, политически и социални фактори. 

Мавров (Mavrov, 2020) разглежда взаимната обвързаност между сте-
пента на подоходното неравенство в България и динамиката на жилищните 
цени, за да установи дали успоредното им движение за периода 2006−2019 
г. е случайно или се дължи на закономерни причини. Приложението на рег-
ресионния анализ за коефициентите на неравенство на Джини и квантил-
ното съотношение разкрива положителната им връзка с индексите на реал-
ните цени на жилищата, т.е. освен търсенето и предлагането на жилища 
върху равнищата на техните цени оказва влияние и динамиката на подоход-
ното неравенство. Това се дължи на повишаването на цената на жилищата 
при увеличаване богатството на високите доходни групи. 

Проф. дин Д. Иванов (Иванов, 2021) анализира в макроикономически 
план влиянието на монетарните и фискални мерки за справяне с пандемията 
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от КОВИД-19, бюджетните дефицити, увеличаването на дълговете и нарас-
тването на инфлацията на производствените и потребителските цени. Той 
проследява как инфлацията започва с повишаване на цените на енергийните 
ресурси и суровините, като след това се отразява и на цените на останалите 
стоки и услуги. Авторът подчертава дефлационния характер на глобализа-
цията и обратния проинфлационен характер на деглобализацията, причи-
нена от КОВИД пандемията, като при това за България формирането на ин-
флацията се дължи не само на международните фактори, но и на високорис-
ковата икономическа, финансова, социална и политическа среда в страната. 

Борисов (Борисов, 2022) анализира връзката между инфлацията при 
хранителните продукти в България и разходите за тяхното производство за 
периода 2016−2021 г. Чрез сравнение на индексите на цените на производи-
тел и индекса на потребителските цени за хранителните продукти, авторът 
показва, че между тях съществува силна взаимовръзка, която има причинно-

следствен характер според резултатите от теста на Грейнджър. Чрез корела-
ционен анализ е установено, че нарастването на цените на производител 
води до нарастване на потребителските цени. За разлика от обичайното 
време за пренасяне на ценовия шок от производител към потребител, което 
е около 5 месеца, при хранителните продукти това става само в рамките на 
месец. 

Парпулова и Зиновиев (Parpulova & Zinoviev, 2024) разглеждат връз-
ката между устойчивото развитие, развитието на енергийния пазар в Из-
точна Европа, цените на енергията и въздействието им върху инфлацията. 
Посочени са редица фактори, които влияят на енергийните цени и приноса 
им за повишаване на ценовите равнища: геополитически фактори, налични 
енергийни източници в региона на Източна Европа, развитието на възобно-
вяемите източници на енергия, свързаността и интегрирането в рамките на 
общия Европейски енергиен пазар, използването на ядрена енергия, регула-
ции и трансформация към чисти енергийни източници. Посочено е, че хете-
рогенността на региона налага да се използват различни реформи и мерки за 
подпомагане на енергийно бедните домакинства, които са най-засегнати от 
повишаването на цените на енергията и либерализацията на енергийните па-
зари. 

 

 

Заключение  
 
Анализът на научните изследвания на инфлацията в България дава ос-

нование да се разграничат три направления на анализа, като и трите са в 
макроикономически план, а изследвания на цените по отношение на отдел-
ните фирми, т.е. на микроикономическо ниво почти липсват за периода след 
2000 г. Първото установено направление е насочено към анализ на състоя-
нието и динамиката на ценовите равнища, структурата на цените и 
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промените в нея. Второто направление е свързано с влиянието на инфлаци-
ята и ценовите промени върху различни икономически и социални явления 
и процеси. Третото направление анализира факторите, които пораждат ин-
флационни процеси и имат важна роля за нарастването на цените на отделни 
стокови групи или за икономиката като цяло. 

В първата група може да се отчете интерес към ценовата динамика, 
структурата на цените и ценовата стабилност, свързана с конвергенцията на 
българската икономика с европейската. 

Втората група се фокусира върху последиците от инфлацията, които 
се изразяват в нарастване на лихвените проценти и свързаното с това огра-
ничаване на инвестиционната активност на капиталовия пазар, влошаване 
финансовото състояние на фирмите, намаление на приходите в републикан-
ския бюджет, намаляване на потреблението и влошаване на жизненото рав-
нище, обезценка на парите и спестяванията. Инфлацията оказва влияние 
върху поведението на домакинствата, като реакцията им е свързана, от една 
страна, с техните доходи, а от друга, се обуславя от силата на инфлацията. 

Третата група изследвания идентифицират основните проинфлаци-
онни фактори, сред които трябва да се отбележат платежните дефицити; 
външните фактори, свързани с нарастването на цените на енергията и суро-
вините на международните пазари; проинфлационен характер на деглобали-
зацията, причинена от КОВИД пандемията; нарастването на подоходното 
неравенство и разходите за труд и не на последно място – на високориско-
вата икономическа, финансова, социална и политическа среда в страната. 
Дефлацията, от своя страна, се свързва с административни регулации на оп-
ределени цени, слабото потребителско търсене след световната финансова 
и икономическа криза от 2008 г., дефлационния характер на глобализацията 
и стабилизиращата парична политика на БНБ. 
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